1. Leseprobe aus dew Buck , Trdume und audere Botschagten den Seele”

Wie nelme ich meine Seele wakn? @ Z@
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Ich sehe meine Seele nicht, aber ich nehme sie wahr. Vor allem spiire ich meine Seele, wenn
mich etwas zu Trénen righrt. Ob das ein kleines hilfloses Tierlein ist, eine zu Herzen gehende
Melodie oder ob mich sonstwie eine Situation berdhrt - wenn ich spire, wie heile Tranen
aufsteigen, dann weill ich, dass sich meine Seele gerihrt hat.

Scehlechtes Gewissen

Und wenn ich im Leben an Wegkreuzungen ankomme, wo ich nicht weiter weil3, spire ich
die helfenden, vielleicht auch warnenden Impulse meiner Seele. Bin ich dann in die
unpassende Richtung gelaufen, spire ich dies Giber mein ,,schlechtes Gewissen®.

Jubel, der Seele

Und bin ich richtig gegangen, jubelt meine Seele. Dann versplre ich ein den ganzen Menschen
ausfiillendes Glicksgefihl, eine schwingungsmafige Anhebung — im Gegensatz zu dem
aufgeregten, sprudelnden Gliicksgefiihl meines Menschleins, wenn es etwas fur sich und seine
Winsche erreicht hat.

Tiefre Traurigkeit und Sefusucht

Manchmal utberféllt mich eine tiefe, abgrundtiefe Traurigkeit/ Melancholie. Sie kommt auch
aus der Seele und zeigt mir, dass ich auf dieser Erde ein Fremder bin. Auch das fihrt zu einer
unbestimmten Sehnsucht, die ich nicht stillen kann, weil ich eigentlich gar nicht weil}, wonach
ich mich sehne. Seit ich mich mit meinen Trdumen eingehender beschéftige, spire ich, ist
meine Seele aktiver geworden. Oder anders ausgedriickt: sind die geistigen Helfer aktiver
geworden und geben mir standig Impulse Gber meine Seele, in Trdumen, aber auch im
Wachbewusstsein.

Und seitdem bemiihe ich mich, meine Schwingung
Unsere Seele aun jubeln, kaun zu erhdhen, um die Botschaften meiner Seele bzw.
travew. Das b—ﬁme% wiL. meiner geistigen Helfer besser zu verstehen.

Sie teilt sich dben Geb(jﬁ(le und | Doch ist das nicht immer leicht. Denn meine
Sﬁmmuugeu mit. Am besten iiben Seele ist nicht von dieser Welt! Aber sie ist spirbar!
So wie meine Gedanken und Geflihle - und die
sehe ich genauso wenig wie meine Seele.

Aber meine Gedanken und Gefiihle kann ich mitteilen.
So schwierig es ist, die Seele bei einem lebenden
Menschen zu beschreiben, so einfach ist es jedoch,
wenn er gestorben ist. Dann zeigt sich klar der Unterschied zwischen Mensch und Seele,
zwischen Materie und Geist.

Trdume! Deun im Wackbewusst-
Sein Ronen win nun Selten oden
gan wichkt zu.

Stellen Sie sick vor



Ein Mensch stirbt, die Seele hat ihn verlassen. Wir sehen vor uns ein lebloses Gebilde, das
einmal geatmet, das einmal geweint und gelacht, mit uns gesprochen und gesungen hat. Und
nun: Stille! Nur noch Haut und Knochen. Das Leben ist weg. Das Leben war die Seele! Der
verbliebene leblose Kérper jedoch vergeht, 16st sich auf und wird wieder zu Staub, wird
wieder ein Teil dieser Erde. Der irdische Anteil, der K&rper also, bleibt bei unserem Tod auf
der Erde, und die Seele als geistiger Teil verabschiedet sich in die kosmische Heimat, in den
Teil des Kosmos, von dem sie ausgegangen ist. Sie war nur voribergehend Gast auf dieser
Erde. Sie hat ihre Aufgabe hier erfillt. Vielleicht kommt sie ja noch einmal wieder, vielleicht
kann sie aber auch von der Ebene ihres nunmehr erreichten Bewusstseins aufsteigen in hdhere
Bereiche und das Experiment Erde abschlieBen und in unsere wahre géttliche Heimat ,,jenseits
von Eden® zurlckkehren.

Es gibt noch viele Bewusstseinsebenen und Dimensionen, viele ,,Himmel®, zu denen wir uns
hochschwingen mussen/wollen, bis wir wieder alle vereint sind im Ursprung unseres gottlichen
Seins.

Wir Menschen kénnen uns im ,Normalfall® in
Meditation und Gebet bis zu der Bewusstseinsstufe
unserer Seele recken, hoéher nicht. Doch auf der so
genannten Himmelsleiter unserer geistigen Entwicklung

Die Seele ist stets weitel
entwickelt als der Menseh.
Aber auck sie will sick wock

weiten extwickeln, wozu die kann unsere Seele weitere Sprossen Stufe fur Stufe
Eltb-aRJLuugeu unseles emporsteigen — sicherlich ein weiter Weg. Wie weit — wir
MQMSQRSQEMS ik dienen. So kénnen es uns nicht vorstellen. Als Mensch bleibt mir

dienen win unseren Seele und sie | NUT> 2u vertrauen.
dient dew Menschen, dessen Es ist ein Rickweg. Mehr kann mein Bewusstsein im

. . . Moment nicht erfassen. Meine geistigen Begleiter wissen
Teil, Beg(leden und Autene sie mehr. Manches ahne ich auch. Und das muss
ist. voriibergehend ausreichen. Denn meine Seele und meine
geistigen Wegbegleiter kennen ja den Weg und fiihren
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mich - nicht nur Gber Trdume.




